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五月雨を あつめて 早し 最上川 （松尾芭蕉） 
 ＜降る雨が最上川に集まって 流れの速さの力強さを感じる句です。私達も一人ひとりの力は弱いけど、力を合わ

せれば大きな勢いになるでしょう。＞ 

 

今、大変な時代を迎えました。

科学技術の発展やエネルギーシステムの開発は、私達の生活を支え便利の良さをもたらしましたが、一方

環境汚染や環境破壊も伴ってきました。この環境の中で、人同士のコミュニケーション能力が低下し、自己

中心的な思考する人が増え、世界のいたるところで争いが絶えません。人類文明の持続可能性に危機が

迫っています。また、自然災害がいつ起こっても不思議でない今日。さらに新型コロナウイルス感染が重なり

今までの価値観が崩れています。 

 この時代を生きるために、「あいりす」も自分たちに出来る事を模索しています。新しい事に挑戦する時、

失敗を恐れたら何も出来ません。間違っていれば軌道修正 

すればよいから、色々な視点で意見を戦わせながら前を向いて 

活動しましょう。今を生きる「しなやか知恵と感性」が求められています。  

 

 

こんな取り組みに挑戦” 

☆地域に出向いて傾聴ボランティア活動（あい♥リスン コミュニティー） 

コロナ禍の中で、人同士のつながりが出来にくく、若い世代は家庭での不適切な対応、高齢者においては心

身の機能低下が問題とされています。孤立・孤独な人を作らない取り組みを他団体ともに取り組みます。 

  

参加者募集！ （問い合わせは責任者へ） 

〇「あい♥リスンコミュニティー」 

場所：小鴨コミュニティーセンター 開催日毎月：第２火曜日 10 時～12 時  7 月 13 日（火）開きます。参加希望

者は 9 時 30 分集合してください。制服・名札着用。（責任者：礒谷 090-6418-9129） 

 

〇「子育てママ応援講座」 

場所：小鴨コミュニティーセンター 開催日：7 月２８日（水）１０時～１１時３０分  

傾聴と子守（１歳・２～３カ月）。募集人数：１０名程度 終わった後意見交換会 12 時～13 時 

希望者は７月１３日（火）までに礒谷に連絡をして下さい。 （責任者：礒谷 090-6418-9129） 

 

 〇みどり町サロン  

場所：みどり町公民館 開催日：毎月第４金曜日 １４時～１６時 ５月から参加をしています。 

７月２３日（金）１４時～１６時 

参加希望者は１５時以降に連絡して下さい。（責任者：宇佐美 090-3884-2051 ） 

〇傾聴ボランティア養成講座 

                                                  

 傾聴ボランテイア   

      「あいりす」通信        第 56 号                     

 〒682-0025 倉吉市八屋 301-1 

             はーとぴあ創造内 あいりす事務所 

                                                  連絡先 090-6418-9129（礒谷） 
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  第１回：令和３年度が９月１０日（金）１３時３０分～１５時。福祉センター大会議室 

「あいりす」の会員で力を合わせて、楽しく・ためになる講座にしましょう。 

  体験談・紙芝居・寸劇等色々あります。ご協力をお願いします。 

 

〇１０周年記念事業・ 

  令和３年１０月８日（金）１３時３０分～１６時３０分 日本海新聞 中部本社 ２F ホール 

 詳しくは後日説明します。一人一役です。 

今からこの日を予定しておいてください。 

  

〇あいりすかふえ～                         

  第４土曜日１０時～１１時３０分 

  福祉センター中会議室  会員の親睦とスキルアップ。 

  ７月２４日（土）１０時～１１時３０分 何をするか？ お楽しみ！ 

  ８月２８日（土）１０時～１１時３０分 

 

〇６月９日（水）青谷地区児童民生委員協議会研修会に出前傾聴養成講座として出席 

  ＜出席者：礒谷弘子・礒谷彰＞ 

   傾聴の話と紙芝居「ぼくとおばあちゃん」で行いました。 

 

〇６月１８日令和３年度 先駆的・開拓的ボランティア活動助成事業プレゼンテーションに参加 

  ＜出席者礒谷弘子・遠藤玉恵・米田春恵・礒谷彰＞ 

  発表は礒谷・遠藤・米田でしました。 

  発表５分、質疑応答５分という短い時間でしたが、精一杯、地域福祉に対する思いを伝えました。 

 

『みんなで出来る事を取り組みましょう。』 

ＳＤＧｓ(持続可能な開発目標)⇒エスディージーズ Sustainable(持続可能な)  Development(開発・成長)  

Goals(目標)国連加盟国が達成を目指す 2016 年から 2030 年までの国際目標 Prosperity(豊かさ)…経済的に豊か

で、安心して暮らせる世界に。 

 

事務局たより 

・コロナ禍で活動の場が縮小していますが、地域に出会掛けて傾聴ボランティア活動を広めていこうと動いて

います。「あいりす」の会員だけでは活動は広がりません。地域の中に傾聴が浸透するように広めていきたいも

のです。養成講座・「あいりす」かふえ～でスキルアップしていきましょう。会員一人ひとりが広告塔です。地域

の為、自分の為、自分に出来る事を、楽しんで活動しましょう。 

あいりす通信に載せる話題を募集しています。次号は９月 25 日発行予定です。 

立ち上げから役員として、積極的に活動し、「あいりす」を支えて下さった知久馬二三子さんから退会の申し出

がありました。ありがとうございました。感謝の気持ちです。でも寂しいです（礒谷弘子） 


